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Medienmitteilung

Gesund essen im Alter: Kanton vergibt erstmals Qualitatslabel

Solothurn, 8. Mai 2023 - Der Kanton Solothurn vergibt zum ersten Mal
das Label «Fourchette verte Senior@home» an zwei Mahlzeitendienste,
die Seniorinnen und Senioren mit gesundem Essen beliefern. Damit setzt
der Kanton ein wichtiges Zeichen fiir eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung im Alter. Weitere Zertifizierungen sollen noch dieses Jahr

folgen.

Das Alters- und Pflegeheim Labesgarte in Biberist und das Seniorenzentrum
Untergdu in Hagendorf werden als erste Betriebe im Kanton Solothurn mit dem
Label «Fourchette verte Senior@home» fiir ihre Mahlzeitendienste ausgezeichnet.
Die beiden Betriebe verteilen pro Tag rund 200 Mahlzeiten an Seniorinnen und
Senioren im Kanton. Eines ihrer angebotenen Menis ist ab sofort mit einer
grunen Gabel gekennzeichnet. Es ist das Mend, das den Kriterien von Fourchette
verte entspricht. Fourchette verte ist ein Label fur Betriebe der
Gemeinschaftsgastronomie, die eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
anbieten. Welches Menl die Pensionierten wahlen, bleibt ihnen selber

Uberlassen.

Regierungsratin Susanne Schaffner hat das Zertifikat heute den Verantwortlichen
des  Seniorenzentrums Untergdu in  Hagendorf (bergeben. Die
Gesundheitsdirektorin unterstrich dabei die Wichtigkeit des Pilotprojekts. Damit

gesundes Essen im Alter méglich bleibt, braucht es konkrete Massnahmen wie das
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